
SCHEDA  N.  5 GESTIONE TERREMOTO 
  

PER TUTTO IL PERSONALE : 

 Restate calmi. 
 

 Preparatevi a fronteggiare la possibilità di ulteriori scosse. 
 

 Rifugiatevi sotto un tavolo, scegliendo quello che appare più robusto e cercando di addossarvi 
alle pareti perimetrali, per evitare il rischio di sprofondamento del pavimento. Potete rifugiarvi 
nel vano di una porta che si apre in un muro maestro. 

 

 Allontanatevi da finestre, specchi, vetrine, lampadari, scaffali di libri, strumenti, apparati 
elettrici. State attenti alla caduta di oggetti 

 

 Aprite le porte con estrema prudenza e muovetevi con molta prudenza, saggiando il 
pavimento, le scale ed i pianerottoli, prima di avventurarvi sopra. Saggiate il pavimento 
appoggiandovi sopra dapprima il piede che non sopporta il peso del corpo, indi avanzando. 

 

 Spostatevi lungo i muri, anche discendendo le scale.  
 

 Scendete le scale con precauzione. Non trasferite il vostro peso su un gradino, se non avete 
incontrato un supporto sufficiente 

 

 Non usate gli ascensori. 
 

 Non usate accendini o fiammiferi, perché le scosse potrebbero avere fessurato le tubazioni del 
gas 

 

 Evitate di usare i telefoni, salvo i casi di estrema urgenza. 
 

 Non contribuite a diffondere informazioni non verificate. 
 

 Se ritenete necessario, e l’evolversi della situazione lo consente, allontanatevi subito 
dall’edificio e recatevi in uno dei punti di raccolta esterni precedentemente individuati, senza 
attendere l’ordine di evacuazione. In situazioni più critiche una volta all’esterno dell’edificio 
portarsi in aree libere lontano da alberi di alto fusto e da linee elettriche aeree e restare in 
attesa che l’evento abbia termine. Uno spazio aperto come una piazza, un parcheggio 
all’aperto o una strada ampia è da considerarsi sicuro, ma comunque conviene sempre 
considerare l’altezza degli edifici circostanti e valutare la distanza da essi. 
 

PER IL COORDINATORE DELL’EMERGENZA: 

► Prima di emanare l’ autorizzazione al rientro, il Coordinatore dell’Emergenza effettua una 
verifica delle strutture sulle parti a vista e dove riscontra anomalie chiede l’intervento dei Vigili 
del Fuoco o dell’Ufficio Tecnico Comunale. In tale evenienza il Coordinatore dell’Emergenza 
contatta il livello gerarchico superiore per il susseguo delle decisioni .  

► Nel caso in cui l’evento sismico si verifichi in giorni festivi o ad uffici chiusi, il Coordinatore, il primo 
giorno di ripresa dell’attività, prima di acconsentire l’ingresso nell’edificio al personale/pubblico, verifica 
l’ esistenza delle condizioni di sicurezza e, se il caso lo richiede, si comporta come sopra indicato. 

 

 

ESTRATTO DAL PIANO DI EMERGENZA 


